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Evropska spravna praxe pomaha snizit pocet nemoci z povolani pro
miliony pracovnik
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Za svUj projekt v rdmci prevence muskuloskeletélnich poruch (MSD), které jsou nejcastéj$im typem
nemoci souvisejicich s praci v Evropé, bylo ocenéno v ramci evropské soutéze ,Ceny za spravnou praxi*
devét organizaci. V Evropské unii si 25 % pracovnik{ stéZuje na bolesti zad a 23 % na bolesti svald.
Drzitelé ocenéni byli vyhlddeni na oficidlnim zakonéeni kampané ,Posvitme si na bfemena"“, kterou
zorganizovala Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci (EU-OSHA). Zastupci
agentury také prednesli novou zpravu obsahujici nejnovéjsi védecké poznatky tykajici se této

problematiky.

~Muskuloskeletalni poruchy jsou na prvnim misté v Zebri¢ku nemoci z povolani v Evropé. Postihuji miliony
pracovnikd a pro ekonomiku predstavuji ndklady dosahujici aZ 1,6 % HDP. Nem{Zeme si uZ dovolit déle
plytvat evropskym potencidlem. Musime si ,,posvitit na bfemena" véech pracovnik( postizenych MSD,"
uved! Vladimir Spidla, komisaF EU pro zaméstnanost, socialni véci a rovné prileZitosti. , Tato
kampari poméaha zvysit informovanost o tomto obrovském problému a spravna praxe nam pomiZe v

budoucnu pfedchézet utrpeni zaméstnancd.™

Cilem kampané ,Posvitme si na bfemena" je podpofit integrovany pfistup k Feeni problematiky MSD a
soucasné prispét k navratu pracovnik( postizenych témito poruchami do pracovniho procesu. Kamparn
doplfiuje novou strategii EU pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci (2007-2012), ktera je zamérena
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na nemoci z povolani a jejimz cilem je snizit vyskyt pracovnich Urazu v celé EU o jednu Ctvrtinu.

Ministryné prace, rodiny a socialnich véci Marjeta Cotmanova zastupujici slovinské
pFedsednictvi EU dodava: ,Neddvna kampar byla zamérena na podporu komplexniho pristupu k reseni
problematiky muskuloskeletalnich poruch (MSD) a zahrnovala jak prevenci, tak snahu umoZznit
pracovnikdm postiZenym témito poruchami nadéle pracovat ve firmach, zajistit jejich rehabilitaci a
opétovné zapojeni do pracovniho procesu. Pevné vérime, Ze letosni evropskd kamparn prispéla k
vytvoreni lepSiho, zdravéjsiho a méné stresujiciho pracovniho prostredi evropskych pracujicich a Ze

spolecnd evropska kampafi napomGZe sniZeni vyskytu pracovnich trazG a nemoci z povoldni.®

Reditel agentury EU-OSHA Jukka Takala poukazal na to, Ze zprava o prevenci vydana agenturou
obsahuje mnoho podnétd pro boj proti MSD na pracovisti. ,Napriklad se v ni navrhuje zavést do opakujici
se pracovni ¢innosti dalsi prestavky, ¢imz se vyrazné sniZi vyskyt MSD, aniz by doslo k poklesu
produktivity. Ve zpravé se také zdirazriuje, Ze prevence MSD bude U&innd pouze na zékladé
multidisciplindrniho pfistupu zahrnujiciho organizacni, technicka a personalni opatreni. To vsak vyZaduje

spolupraci zaméstnanc(i, zaméstnavateld a odbornik na BOZP."



V konferenénim centru Euskalduna ve &panélském Bilbau se 26. Unora seslo vice nez 500 delegatd
véetné politickych &initeld Evropské unie, socidlnich partner a prednich odbornikd na BOZP. Tento
summit byl vyvrcholenim kampané ,Posvitme si na bfemena", kterd byla zaméfena na podporu
integrovaného pfistupu Fizeni v rdmci problematiky MSD, jenz zahrnuje prevenci téchto poruch a dale
udrzeni a rehabilitaci pracovnikd, ktefi MSD trpi, a jejich op&tovné zapojeni do pracovniho procesu. V
roce 2007 se v celé Evropé konalo nékolik stovek akci uspofadanych agenturou EU-OSHA, jeji siti

kontaktnich mist a dalSimi organizacemi.

B&hem summitu se delegéati zi&astnili tfi paralelnich seminafl zaméFenych na statistiku, prevenci MSD
na pracoviéti a op&tovné zapojeni pracovnikl postizenych MSD do prace. Devét organizaci ze 3esti

¢lenskych statl EU pak obdrzelo Cenu za spravnou praxi a jedenact dalsich projektd bylo nominovano.

K vitéznym projektdm patfily

. projekt odstrafiujici problémy MSD zplisobené pienadenim té&Zkych dievénych palet,
= projekt, v rdmci néhoz bylo vyvinuto ergonomické pracovisté Sici dilny,
= projekt zavadéjici systém pro premistovani nakladu, ktery umozfiuje omezit ruéni pfenaseni

bfemen ve skleniku.



