Pravidelnou cinnost u pocitace bud pferusuj Cin-
nosti jinou nebo realizuj bezpeénostni prestavky.

Respektuj zakaz koufeni stanoveny zakonem
€. 379/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich pfedpisu.

Pravidelné se ucastni Skoleni bezpec€nosti prace
a stanovenych Iékafskych prohlidek.

Statni arad inspekce prace,
odbor bezpecénosti prace
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ZASADY BEZPECNOSTI PRACE
NA ADMINISTRATIVNIM
PRACOVISTI

Dbej podle svych moznosti o svou vlastni bezpec-
nost, o své zdravi a také o bezpeénost a zdravi fyzic-
kych osob, kterych se dotyka tvé jednani, pfipadné
opomenuti pfi praci.

PFi obsluze elektrickych spotfebi€l provadéj pou-
ze Cinnosti dané tvoji elektrotechnickou kvalifi-
kaci, dbej na bezpe&né umisténi kabell; pfi od-
chodu z pracovisté elektrické spotrebiCe odpojuj
od zdroje elektrického proudu.

PFfi umisténi plynovych spotfebi€l v kuchyrice re-
spektuj navod vyrobce; zajisti nezbytné vétrani.

Respektuj poZzadavek na zajisténi volnych unikovych
cest, vychodl a dopravnich komunikaci.

Dbej o vhodné osvétleni svého pracovniho mista.

Pfi praci dbej na vhodnou fyziologickou pracovni po-
lohu; tomuto ucelu méj pfizpisobené své pracovni
misto.

Pfi praci se zobrazovaci jednotkou dbej na vhodné
umisténi obrazovky i klavesnice, na vhodnou kon-
strukci pracovniho sedadla a osvétleni.



