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Kampan SLIC 2024 - Pracovni Urazy
Prevence pracovnich Grazl

Obvykly druh pracovniho Grazu - Zranéni zad v odvétvi dopravy a skladovani

Proc¢ dochazi k pohybu téla pod nebo s fyzickym zatizenim?

Podle evropskych statistik o pracovnich Urazech, které poskytuje Eurostat, byl ,pohyb téla pod
nebo s fyzickym zatizenim" v roce 2020 hlavni pFi¢inou (22,2 %) Uraz{ bez smrtelnych nasledkd
v odvétvi dopravy a skladovani.

Takové pficiny Urazl se tykaji predevsim ruéni manipulace, ktera je spojena s fyzickym zatizenim,
tj. vétsi nez obvyklou fyzickou ndamahou ze strany Urazem postiZzeného pfi zvedani, prenaseni,
tlaceni, tahani, pokladani, krouceni, otaceni apod.

Ruéni manipulace je v dopravé b&Zznym pracovnim Ukonem a fidi¢i dopravnich prostfedki museji
¢asto zvedat a premistovat tézké predméty, jako je naklad, baliky a zafizeni.

Nespravné techniky ruéni manipulace mohou vést ke zran&nim zpUsobenym fyzickym zatizenim,
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ktera maji za nasledek muskuloskeletalni poruchy, které zahrnuji poranéni svalu, slach, vazu,
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nervoveého systému, cév, kloubu a kosti.

Planovani BOZP

Ne vsSechny rucni manipulace jsou nebezpecné. Je nutné identifikovat ty ukony, které jsou
nebezpedné, a odpovidajicim zplsobem je tedit. K posouzeni jednotlivych Gkonl pfi ruéni
manipulaci Ize pouzit postup hodnoceni rizik v péti krocich, ktery je prostiredkem, jak prozkoumat
pracovni ¢innosti a posoudit, jak jsou provadény, a jaké rizikové faktory jsou s nimi spojeny.

= Krok 1 - Urceni konkrétniho Ukonu a popis toho, jak je tento Ukon provadén.

* Krok 2 - Shromazdéni veskerych technickych informaci o hmotnosti bfemene, jeho
fyzikalnich rozmérech, pracovnich pozicich pozorovanych pfi manipulac¢ni ¢innosti, velikosti
dostupného prostoru, Uklidovych normach, dobé trvani ikonu, Cetnosti manipulacnich ¢innosti
a zkuSenostech zaméstnance s danym ukonem.

» Krok 3 - Identifikace rizikovych faktort — naptiklad t&2ka nebo objemna bfemena, vynaloZeni
velké fyzické namahy, tézké nebo obtizné uchopitelné bremeno, ohybani nebo otaceni trupu,
drzeni bremene dale od téla, opakované pohyby, prendseni bfemene na vétsi vzdalenost,
omezeny prostor a nerovny povrch podlahy.

= Krok 4 - Uréeni opatieni k zabréanéni vzniku Grazu nebo aby se toto riziko snizilo, coz mize
zahrnovat kombinaci pouZiti mechanickych pomicek pro celou &innost nebo jeji &ast,
reorganizaci pracovniho prostoru nebo vypracovani planu bezpecného systému prace.

* Krok 5 - Pfezkoumani acinnosti zavedenych opatfeni — dohled a monitorovani konu s cilem
zajistit, aby se dodrzovaly bezpecné postupy ruc¢ni manipulace a aby se spravné pouzivaly
véechny poskytnuté pomucky pro rué¢ni manipulaci.

Popis pracovniho Urazu - Pohyb téla pod nebo s fyzickym zatizenim

= Ukolem zaméstnancl bylo vykladat vyrobky z nakladniho automobilu zékaznikim.
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Zastavte Urazy dfive, nez ony zastavi vas!
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= Vykladka zahrnovala ru¢ni pfemisténi z nakladniho automobilu na droven zemé mimo
nakladni automobil.

= Hmotnost bfemen, s nimiz se manipulovalo, se pohybovala v rozmezi 40-80 kg.

= Bfemena bylo tfeba zvednout z nakladniho automobilu a polozit na zem.

= Vracené zbozi muselo byt zvednuto zpét do vozu.

= Tuto ¢innost vykonavaly dvé osoby.

» Jeden ze zaméstnancl utrpél zranéni bederni &asti zad.

Béhem vysetiovani pracovniho Grazu se zjistilo, ze:

= Hmotnost bfemene byla pro zvedani dvoucdlennym tymem pfilis vysoka.

* Tim, Ze se ruce zaméstnancl b&hem spoleéného zvedani oddalily od bederni ¢asti zad,
se jejich paze prilis odchylily od téla.

= Tim, %e se bremeno zvedalo ve vertikdlnim sméru, byly ruce zaméstnancl na konci
spole¢ného zvedani umistény na Urovni podlahy.

= Uchopeni bfemene béhem spole¢ného zvedani nebylo spravné, nebot bfemeno bylo objemné
a Spatné se s nim manipulovalo.

* Bfemeno bylo nutné kvdli jeho poloze na za¢atku zvedani drzet ve vétsi vzdalenosti od téla
a manipulovat s nim pfi souc¢asném natoceni trupu.

= Tato fyzicka namaha byla pfilis vysoka.

Co bylo pFic¢inou Grazu?

= Absence pldnovanych systémi prace pro manipulaci s tékymi bfemeny pFi vykladce
a nakladce vozidla.

= Hmotnost bfemen se liSila, ale na bfemenech nebyly Zadné stitky oznacujici jejich hmotnost.

= Na pracovisti nejsou k dispozici mechanické manipulaéni pom{cky, napf. dodavkovy viiz neni
vybaven zadnim zvedakem pro bezpecné spousténi a zvedani tézkych bremen a neni
k dispozici vozik pro bezpecny presun bfemen na delsi vzdalenost.

= Nedostate&né planovani dodavek tézkych a obtizné manipulovatelnych nakladd.

= Nedostatec¢na opatreni ve spolupraci se zadkazniky k zajisténi bezpecného doruceni nakladu
na misto, napF. nutnost prenadet naklad na velkou vzdalenost kvili nedostatku parkovacich
mist v blizkosti zamysleného mista doruceni.

Ochranna a preventivni opatfeni

Rizikovym faktorlm ruéni manipulace Ize &elit. Zamé&stnavatelé maji moZznost po konzultaci se

zaméstnanci vypracovat vhodna opatfeni, ktera by tyto problémy reSila, a snizit tak riziko
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muskuloskeletalnich poranéni a nakladu podniku.

Pokud zaméstnanci musi vykonavat cinnosti spodivajici v ruéni manipulaci, méli by byt

informovani o rizicich poSkozeni zdravi. Zameéstnanci by také méli byt proskoleni o spravném

pouzivani zafizeni a o bezpecnych manipulacnich technikach, které je tfeba dodrzovat.

Dalsi informace:

https://www.hsa.ie/eng/publications and forms/publications/manual handling and musculosk
eletal disorders/guide on manual handling risk management in transport and storage.pdf

Zastavte Urazy dfive, nez ony zastavi vas!
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