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Kampan SLIC 2024 - Pracovni Grazy

Prevence pracovnich Grazl

Obvykly druh pracovniho Grazu - uklouznuti, zakopnuti a pady na stejné Grovni

Proc¢ dochazi k uklouznutim, zakopnutim a padtim na stejné Grovni?

Pady na stejné Grovni, tedy uklouznuti a zakopnuti, se mohou stat kazdému z nas, a to kdekoli,
bez ohledu na v&k, profesi a zdravotni stav, a pfedstavuji vysoky podil pracovnich Grazl, zejména
téch zavaznych.

K uklouznuti dochazi, kdyz je pfili§ malé tfeni nebo pfilnavost mezi obuvi a pochdznym
povrchem. Pfilnavost mezi podlahou a osobou se nahle snizi a nohy se zac¢nou pohybovat rychleji
nez horni ¢ast téla. Nejcastéjsi pricinou uklouznuti je mokra nebo kluzka podlaha. K zakopnuti
dochazi, kdyz noha narazi na prekazku nebo dojde ke kontaktu nohy s vysoce ¢lenitym povrchem,
coZz ma za nasledek ztratu rovnovahy a pravdépodobny pad. Béhem pohybu se jedna noha
zastavi, ale horni ¢ast téla se vlivem setrvacnosti nadale snazi pohybovat vpred.

Hlavnimi rizikovymi faktory jsou mimo jiné nerovna a/nebo nestabilni podlaha, svazity terén,
pritomnost prekazek, neprehlednost/neporadek v ru¢nim naradi, zasuvkach a pracovnim zafizeni,
o ’ ’ v ’ ’ v . ’ v
zarustani nebezpecnych mist plevelem, nutnost premistovat bremena.
K pracovnim Urazim zplsobenym padem na stejné Urovni dochdzi zejména pfi Ukonech
’ v ’ o . r v v v ’
provadenych v prumyslu, stavebnictvi, obchodé a zemeédélstvi.

Planovani BOZP

Rizeni BOZP a hodnoceni rizik na pracovisti by mélo zohledriovat véechny tyto aspekty a zahrnovat
vSechny zaméstnance zapojené do vyrobniho procesu.

Hodnoceni rizik by mélo zohlednit podminky, za nichz zaméstnanci vykonavaji své ukoly.
Hodnoceni rizik:

— Musi zohledfovat rizika, kterym jsou zamé&stnanci vystaveni v pribé&hu vyrobniho procesu.
Napfiklad nerovnosti terénu zplsobené prijezdem stroji a pracovnich zafizeni, svahy, kameny,
pritomnost plevele, ktery takové prekazky zakryva, skliziiové nadoby (kose, bedny, palety), ru¢ni
nebo mechanicky presun téchto nadob, nakladani a vykladani, dopravni prostiedky a dalsi.

— Mélo by urcit zavedeni ochrannych a preventivnich opatfeni, ktera pfispivaji k vylouceni

nebo snizeni rizika padu na stejné roviné a jejichz ucinnost Ize pfi nasledném prehodnoceni
Zmérit.
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Zastavte Urazy dfive, nez ony zastavi vas!
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Popis zavazného pracovniho Grazu - pad na stejné Grovni

= Zaméstnance, ktery utrpél Graz, zamé&stnavala spole¢nost provadé&jici ruéni sklizefi hroznd
pomoci ruénich nizek do plastovych beden.

= Aby byla sklizen co nejvynosnéjsi, byly v prostoru mezi fadky vinné révy predem
rozmistény bedny.

= Po naplnéni jedné z beden se zaméstnanec presunul, aby si vzal prazdnou bednu.
PFi pfemisténi zakopl o nerovnost v pldé&, kterd vznikla tim, Ze tudy dfive projel traktor,
a kterd byla nyni zakryta plevelem rostoucim mezi radky.

» Po zakopnuti o nerovnost v pldé ztratil zamé&stnanec rovnovahu a pfi nasledném padu
narazil bederni ¢asti zad do prazdné bedny a zlomil si pravou ruku.

Béhem vysetiovani pracovniho Grazu se zjistilo, Ze:

*  Pracovi$té mélo pomé&rné nerovny terén, ktery vznikl v ddsledku prijezdu traktoru touto
oblasti pfi predchozich pracich, konkrétné pfi fytosanitarnich oSetfenich provadénych
za vlhka.

= Pddni nerovnosti zakryval zhruba 30 cm vysoky plevel.

= V prostoru mezi radky byly rozptyleny plastové bedny, pficemz jejich rozmisténi nebylo
pravidelné.

= Zaméstnanec mél na sobé vhodnou bezpecnostni obuv.

Co bylo pFic¢inou pracovniho Grazu?

= Obecné a nedostatecné hodnoceni rizik, které se =zabyvd pouze rizikem
muskuloskeletalnich poruch spojenych s nespravnym drzenim téla pfi sklizeni.

* Nedostatedné informovani/ékoleni zaméstnanci o rizicich, ochrannych a preventivnich
opatfenich.

= Absence opatreni k likvidaci plevele, k udrzovani vegetacniho pokryvu a Spatna organizace
prostoru, kde se hrozny sklizely.

Ochranna a preventivni opatfeni

Odstranovani a udrzba plevele v prostoru mezi fadky, kde se provadi rucni sklizen, a to pomoci

traktoru s mechanickym drtiCem nebo zafizenim pro chemickou likvidaci, které usnadnuji
v ’ ’ o .V . . . s . 7 .

odstranéni nerovnosti pudy a snizuji riziko padu na stejné urovni.

Zapraveni plevele do pddy v technicky sprdvném okamziku, a to pouzitim traktoru se zafizenim,
r ’ o s ’ s s o ’ .
které plevel zapravi do pudy a snizi stavajici pudni nerovnosti.

Zvlastni skoleni/informace pro zaméstnance o rizicich spojenych s uklouznutim, zakopnutim
a padem na stejné arovni.

Uspofadani a ulozeni prazdnych beden tak, aby byly co nejblize linii révovych stonkl a nebyly
nesystematicky rozmistény v prostoru mezi liniemi.

Dalsi informace:
https://www.hsa.ie/eng/Publications _and Forms/Publications/Information Sheets/Preventing Slips_Trips
and_Falls_at Work 2017.pdf

Informacni list 14 — Prevence uklouznuti, zakopnuti a padu pfi préaci| Agentura EU-OSHA pro bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci (europa.eu)
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